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CYTOLOGIA

- wykonuj ja regularnie!

RAK SZYJKI MACICY

jest jednym z najbardziej podatnych
na profilaktyke nowotwordw ztosliwych
u kobiet.

Badania cytologiczne umozliwiajg wykrycie choroby
Na bardzo wczesnym etapie - na etapie standw
przedrakowych, ktore sg wyleczalne w 100%.
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Podstepny rok....

Rak szyjki macicy to jeden z najczestszych nowotwordw ztosliwych wystepujgcych u kobiet.

W Polsce kazdego roku te diagnoze styszy ponad 2000 kobiet. Niestety, ponad 50 procent z nich umiera,
bo zbyt pdzno zgtosito sie na badanie.

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium czesto nie daje zadnych objawdw, diatego tak wazna jest pro-
filaktyka, czyli regularne wykonywanie badania cytologicznego oraz minimalizowanie czynnikdw ryzyka.

Powody do niepokoju... Czynniki ryzyka:

krwiste lub wodniste uptawy o przykrym przewlekte zakazenie onkogennymi typami HPV
zapachu i brudnoszarym kolorze —_ .
Wawienie 00 stosunku wcCzesne rozpoczecie wspotzycia piciowego
krwawienie miedzymiesigczkowe wieloletnie stasowanie hormonalnych lekow
— . - N antykoncepcyjnych
dtuzsze i bardziej obfite niz zwykle S
krwawienie po menopauzie duza liczba porodéw
ol w okolicy podbrzusza i miednicy - . ) i
i wieloletnie palenie papierosow
obrzeki konczyn dolnych

bolesne parcia na mocz i stolec

krew w moczu i stolcu
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Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komorek z szyjki macicy. Badanie
to pozwala wykryC stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zad-
nych objawow. Daje nam mozliwos¢ oceny, czy znajdujemy sie w grupie ryzyka na zachorowanie na raka
szyjki macicy. Do pobrania rozmazu cytologicznego, wykonywanego przez lekarza ginekologa lub po-
toznq, wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytologiczna.

Badania cytologiczne polega na zatozeniu wziernika do pochwy, pobraniu za pomocq szczoteczki ko-
morek znajdujgcych sie na tarczy i w kanale szyjki macicy, a nastepnie natozeniu rozmazu na szkietko
cytologiczne. Rozmaz przekazywany jest do oceny mikroskopowe;.

Jak sie przygotowac¢ do badania cytologicznego?

na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia

miesigczkowego |
na pobranie cytologii najlepiej zgtosic sie nie wczesniej

niz 4 dni po ostatnim dniu miesiqaczki | Bad Qj Si e
- 9

by zy¢!

CO najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego _— L
nie nalezy stosowac zadnych lekdw dopochwowych

od ostatnhiego badania ginekologicznego/USG :
przezpochwowego powinien uptynac co najmniej 1 dzien. .
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Jak czesto?

Zrob cytologie raz na trzy lata. To bezptatne badanie
dia kobiet w wieku od 25 do 64 lat. Jesli wystepujg
u Ciebie czynnika ryzyka, mozesz powtdrzyc je po roku.

Rak szyjki macicy nie jest chorobg uwarunkowanq
genetycznie. Kazda kobieta, w kazdym wieku, moze
by¢ narazona na zachorowanie.

Regularne wykonywanie badan cytologicznych jest
skuteczng metodq profilaktykami raka szyjki macicy.
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