
Fundacja STALPROFIL popiera akcję profilaktyczną PLANUJE DŁUGIE ŻYCIE

- zawartoć merytoryczna pochodzi z ulotek informacyjnych dostępnych tutaj:

RAK SZYJKI MACICY

podatnych jest jednym z najbardziej 

na profilaktykę nowotworów złośliwych 

u kobiet.

CYTOLOGIA
 - wykonuj ją regularnie!

Badania cytologiczne umożliwiają wykrycie choroby

na bardzo wczesnym etapie - na etapie stanów

przedrakowych, które są wyleczalne w 100%.



Podstępny rak....

Czynniki ryzyka:Powody do niepokoju...

Rak szyjki macicy to jeden z najczęstszych nowotworów złośliwych występujących u kobiet.   
1

W Polsce każdego roku tę diagnozę słyszy ponad 2000 kobiet. Niestety, ponad 50 procent z nich umiera, 

bo zbyt późno zgłosiło się na badanie.                                            .
1

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium często nie daje żadnych objawów, dlatego tak ważna jest pro-

filaktyka, czyli regularne wykonywanie badania cytologicznego oraz minimalizowanie czynników ryzyka.  

przewlekłe zakażenie onkogennymi typami HPV

wczesne rozpoczęcie współżycia płciowego

wieloletnie stasowanie hormonalnych leków 
antykoncepcyjnych

duża liczba porodów

wieloletnie palenie papierosów   

krwiste lub wodniste upławy o przykrym 
zapachu i brudnoszarym kolorze
1

krwawienie po stosunku
1

krwawienie międzymiesiączkowe
1

dłuższe i bardziej obfite niż zwykle1

krwawienie po menopauzie
1

ból w okolicy podbrzusza i miednicy
1

obrzęki kończyn dolnych
1

bolesne parcia na mocz i stolec
1

krew w moczu i stolcu
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na badanie nie należy zgłaszać się w czasie krwawienia 
miesiączkowego
1

na pobranie cytologii najlepiej zgłosić się nie wcześniej 
niż 4 dni po ostatnim dniu miesiączki
1

co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego 
nie należy stosować żadnych leków dopochwowych
1

od ostatniego badania ginekologicznego/USG 
przezpochwowego powinien upłynąć co najmniej 1 dzień.

Jak się przygotować do badania cytologicznego?

Badaj się,

by żyć!
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Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komórek z szyjki macicy. Badanie 

to pozwala wykryć stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma żad-

nych objawów. Daje nam możliwość oceny, czy znajdujemy się w grupie ryzyka na zachorowanie na raka 

szyjki macicy.  Do pobrania rozmazu cytologicznego, wykonywanego przez lekarza ginekologa lub po-

łożną, wykorzystuje się sprzęt jednorazowego użytku, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczkę cytologiczną.  

Badania cytologiczne polega na założeniu wziernika do pochwy, pobraniu za pomocą szczoteczki ko-

mórek znajdujących się na tarczy i w kanale szyjki macicy, a następnie nałożeniu rozmazu na szkiełko 

cytologiczne. Rozmaz przekazywany jest do oceny mikroskopowej.                                                                .

Co to jest cytologia?1
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Zrób cytologię raz na trzy lata. To bezpłatne badanie

dla kobiet w wieku od 25 do 64 lat. Jeśli występują 

u Ciebie czynnika ryzyka, możesz powtórzyć je po roku. 

Rak szyjki macicy nie jest chorobą uwarunkowaną 

genetycznie. Każda kobieta, w każdym wieku, może 

być narażona na zachorowanie.                                    .

Regularne wykonywanie badań cytologicznych jest 

skuteczną metodą profilaktykami raka szyjki macicy.   . 

Jak często?1


