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..dlatego zabezpieczam skore przed nadmiernym
promieniowaniem UV, nie korzystam z solarium, regularnie
badam znamiona

CZERNIAK

to ztosliwy nowotwor skory, ktdrego gtowng
przyczyng jest nadmierna ekspozycja

Na promienie UV
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NOWOTWORY SKORY

Czym sq nowotwory ztosliwe skory?

Nowotwory skory to najczestsze nowotwory u 0sob
O jasnym kolorze skory i stanowig okoto 30% wszys-
tkich wykrywanych nowotwordw ztosliwych. Mogg
wystepowac na catej powierzchni skory, jednak
najczesciej pojawiajq sie na odstonietych czesciach
ciata. Wiekszos¢ z nich mozna w pemni wyleczyc
ZO pOMOCQ pProstego zabiegu chirurgicznego.

Co to jest czerniak?

Czernika jest jednym z najczesciej spotykanych
nowotworow ztosliwych skory. Jest najoardziej
agresywny sposrod wszystkich nowotwordw skory,
diagnozowany rowniez u mtodych ludzi.
Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz
mozliwosciq tworzenia przerzutdw, ktdre sq trudne
W leczeniu. Tymczasem usuniecie czerniaka, kiedy
choroba nie jest jeszcze zaawansowana pPozwala
na wyleczenie ponad 90% chorych. Dlatego tak
wazne jest szybkie i prawidtowe rozpoznanie no-
wotworul!

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka?
Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne
nowotwory ztosliwe skory wzrasta jezeli:

posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wtosy,
niebieskie oczy, liczne piegi

masz duzq liczibe znamion barwnikowych
i znamion w miejscach draznienia

doznates oparzen stonecznych, szczegolnie
w dziecinstwie

stabo tolerujesz stonce, opalasz sie z duzym trudem
lub w ogdle

przebywasz w petnym stoncu powyzej godziny dziennie

W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka
lub inne nowotwory skory

korzystasz z solarium



NOWOTWORY SKORY

Na co musze zwrdci¢ uwage?

Nowotwory skdry mozna tatwo zdiagnozowad samemu, jesli obserwuje sie swojqg skore.
Zawsze kiedy widzisz nowe znamionad, narosla, przebarwienia lub zmiany w juz istniejacych
pieprzykach jest to sygnat, aby jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

Szczegdlnie zwrdci€ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka - zapamietujgc ABCD czerniaka:

« e & a 5

6mm

Asymetria Brzegi Czerwony, czarny, Duzy Ewolucja,

np. znamie poszarpane, niejednolity kolor rozmiar, wielkos¢ czyli postepujgce
»wylewajgce sie” nieréwnomierne, zmiany powyzej 6 mm zmiany w znamieniu
na jedng strone posiadajgce zgrubienia

Jak wyglgda badanie skory?

Wszelkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktdre mogqg budzi¢ niepokdj, powinny zostac
zlbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek
watpliwosci, wyciete.

Badanie przeprowadzone u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne.
Lekarz oglagda skére za pomocq dermatoskopu, badanie to pozwala wychwycic
wszelkie nietypowe zmiany.




NOWOTWORY SKORY

Jak moge uchroni€ sie przed nowotworami ztosliwymi skory?

Raz w miesigcu oglqdaj swojq skore - sprawdz, czy Twoje znamiona
nie zmienidjq sie lub czy nie pojawity sie nowe.

Jak zauwaizysz, ze cos podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem,
udaj sie do chirurga-onkologa lulb dermatologa.

Unikaj stonca od 11.00 do 16.00.

Jesli chcesz sie opalad, rob to z gtowq - pamietaj o stosowaniu filtrow UV,
noszeniu czapki i okularéw przeciwstonecznych.

Nie opalagj sie w solarium.

Raz w roku odwiedzaj dermatologa lubb chirurga-onkologa.

Jak leczy¢ czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skory?

Czerniak oraz inne nowotwory skory we wczesnym stadium sq tatwe
do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne wyciecie zmiany wraz
z szerokim marginesem okolicznej tkanki. Czesto dokonuje sie takze
biopsji weztdw chtonnych potozonych najblizej nowotworu, a jesli
choroba jest zaawansowana witgcza sie takze inne formy leczenia,
Np. immunoteragig, terapie celowang czy radioterapie.
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