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Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko zachorowania na raka
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RAK PROSTATY

CZYM JEST RAK PROSTATY

Prostata, stercz lub gruczot krokowy to rézne nazwy
tego samego narzgdu wchodzgcego w sktad
uktadu moczowo-ptciowego mezczyzny, odpowia-
dajgcego za produkcje ptynu stanowigcq sktadowq
nasienia. Dzieki niemu plemniki sg ruchliwe i mogg
przetfrwac w niesprzyjajgcych warunkach. Gruczot
krokowy usytuowany jest blisko odbytnicy, a przez
jego wnetrze przechodzi cewka moczowa. Po 30.
roku zycia u wiekszosci mezczyzn prostata zaczyna
sie rozrastaé. To naturalne zjawisko zwigzane jest
z wiekiem i nazywa sie tagodnym przerostem pro-
staty. Choroba o tagodnym przebiegu utrudnia
oddawanie moczu, ale bezposrednio nie zagraza
choremu. Drugim co do czestosci schorzeniem
gruczotu krokowego jest nowotwor ztosliwy, czyli rak.
Jest to najczescie] rozpoznawany nowotwor ztosliwy
u mezczyzn. Potencjalnie zabdjczy nowotwdr moze
by¢ uleczalny, o ile zostanie rozpoznany w mozliwie
wczesnej fazie choroby - kiedy jest on ograniczony
do gruczotu krokowego.

CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA WYSTAPIENIE RAKA PROSTATY:

Wiek. Im starszy mezczyzna, tym ryzyko wystgpienia
nowotworu jest wieksze. Ponad potowa przypadkdw
diagnozowana jest u pacjentéw po 70. roku zycia.

Obcigzenie genetyczne. Jezeli ojciec lub brat

zmagat sie z nowotworem, ryzyko wystgpienia choroby
jest dwukrotnie wieksze niz u osdb, ktdrych krewni

nie chorowali.

Niewtasciwa dieta. Wyniki badan wskazujg, ze czeste
spozywanie produktéw wysokottuszczowych

i biatkowych moze zwiekszy<¢ ryzyko powstawania
raka prostaty.

Pochodzenie etniczne. Nowotwdr gruczotu krokowego
wystepuje znacznie czesciej u oséb czarnoskdrych
niz u Europejczykdw i Azjatdw.



OBJAWY CHOROBY

Rak prostaty na ogdét daje zadnych objawdw, tym bardziej, ze moze
wspdtwystepowad z tagodnym rozrostem stercza, ktéry odpowiada
za dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych, do ktérych naleza:

Czeste oddawanie moczu, nawet w nocy.

Trudno$ci z oddawaniem moczu, pacjenci majq czesto problem
z rozpoczeciem mikcji, a strumiert moczu jest przerwany albo staby.

Uczucia niepetnego oprdznienia pecherza, pacjenci ciggle odczu-
wajg parcie na mocz.

Jezeli nowotwor jest w studium zaawansowanym mogg pojawic sie
dodatkowo: bdle w podbrzuszu, krew w moczu, dolegliwo$ci bdlowe
ze strony kregostupa i inne.

OD POJAWIENIA SIE PIERWSZYCH KOMOREK RAKOWYCH DO MOMENTU
WYSTAPIENIA OBJAWOW MOZE UPLYNAC NAWET KILKANASCIE LAT. DLATEGO
NIEZWYKLE WAZNE W PROFILAKTYCE TEJ GROZNEJ CHOROBY SA REGULARNE
WIZYTY U UROLOGAI

ZADBAJ O SIEBIE!

Mezczyzni czesto wstydzq sie przyznac do swoich dolegliwosci, myslgc,
ze problemy z prostatq to powdd do wstydu. Nic bardziej mylnego.
Unikanie regularnych badan i lekcewazenie objawdw moze sprawic,
ze choroba zostanie wykryta zbyt pdzno.



BADANIE

JAK PRZEBIEGA BADANIE GRUCZOLU KROKOWEGO?
Wykrycie choroby w poczgtkowej fazie rozwoju daje szanse na jej catkowite
wyleczenie. Dlatego kazdy mezczyzna, ktdry skoriczyt 50 lat powinien pod-
dac sie kontroli lekarskiej u urologa. Osoby, ktérych bliscy chorowali na raka
prostaty, powinny zadbac¢ o profilaktyke jeszcze wczesniej, bo juz po 40 roku
zycia. Dzieki wnikliwemu badaniu m.in. badaniu per rectum (czyli badaniu
palpacyjnym gruczotu przez odbytnice) oraz oznaczeniu swoistego antyge-
nu sterczowego (PSA) we krwi udaje sie zdiagnozowad wiele przypadkdw
zanim wystgpiq objawy choroby nowotworowej. W razie potrzeby diagnio-
styke uzupetmnia sie badaniem rezonansu magnetycznego prostaty. Przy
uzasadnionym podejrzeniu raka gruczotu krokowego powinna by¢ zastoso-
wana biopsja.

LECZENIE

JAKIE SA METODY LECZENIA?

KONTROLA UROLOGICZNA STANU
ZDROWIA RAZ W ROKU MOZE
ZAPOBIEC PODSTEPNEMU
ROZWOJOWI NOWOTWOROW
DROG MOCZOWYCH, W TYM
RAKA PROSTATY!

Wybdr odpowiednie]j kuracji zalezy od charakteru nowotworu, stopnia zaawansowania choroby, stanu pacjenta
oraz jego preferenciji. Trzy najwazniejsze sposoby leczenia to: operacja czyli radykalne wyciecie gruczotu krokowego,
radioterapia czyli napromieniowanie prostaty powodujgce zniszczenie komorek nowotworowych oraz leczenie
systemowe obejmujgce terapie hormonalng, ktérej zadaniem jest ograniczenie wptywu testosteronu na komorki
nowotworowe oraz chemioterapie, czasem w potgczeniu z innymi sposobami. U wybranych chorych (z grupy raka
niskiego ryzyka) stosuje sie tzw. leczenie odroczone polegajgce na aktywnym nadzorze, dzieki czemu mozemy

unikng¢ leczenia radykalnego lub je opdznic.
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