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..dlatego rzucitem/tam palenie

Gtowng przyczyng pojawienia sie i rozwoju komorek nowotworowych
w ptucach jest palenie papierosdw. Az 90% pacjentdw to osoby, ktdre
byty narazone na dziatanie szkodliwych sktadnikdbw dymu tytoniowego.

Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy osob palqcych papierosy,
ale takze i tzw. biernych palaczy, ktdrzy sg narazeni na sktadniki dymu
tytoniowego w swoim otoczeniu. W tej grupie znajdujq sie rowniez dzieci
i mtodziez, przebywajgce w zadymionych pomieszczeniach.

Dym z drugiej reki zawiera te same toksyny co dym wdychany
- do piuc przez osobe palqQcq. Wymuszone bierne palenia
jest rowniez szkodliwe co czynne. Najbardziej zagraza nowo-
rodkom i matym dzieciom

ZAROWNO BIERNE, JAK | CZYNNE PALENIE JEST SZKODLIWE
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RAK PLUCA - palenie papieroséw

Jakie sq skutki palenia papierosdw?

Osoby palqgce papierosy lub inne wyroby tytoniowe
zyja Srednio o 10 lat krdcej niz osoby niepalgce.

U palgcych wystepuje podwyzszone ryzyko zacho-
rowania na nowotwory tytoniozalezne (przede
wszystkim - rak ptuca, ale takze nowotwory jamy
ustnej oraz gardta i krtani, rak przetyku, rak trzustki,
rak nerki, rak pecherza moczowego) oraz choroby
uktadu sercowo-naczyniowego (np. choroba wien-
cowa lub nadciSnienie tetnicze) i oddechowego
(np. przewlekita choroba obturacyjna ptuc).

Jakie objawy powinny mnie zaniepokoic?

Osoby, ktdrym jeszcze nie udato sie pokonal
natogu, nie mogq lekcewazy¢ niepokojqcych
objawdw takich jak uporczywy kaszel czy zmiaona
jego charakteru.




RAK PLUCA - palenie papieroséw

CHCESZ RZUCIC PALENIE?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym
801108 108, 22 21180 15

Napisz e-mail: biuro@jakrzucicpalenie.pl,

w tytule wpisz ,Konsultacja” a w tresci dane

do kontaktu: imie, numer telefonu oraz preferowany
dzien i godzine kontaktu.

Kto moze zadzwonic:
palacze, ich bliscy oraz wszyscy, ktdrzy chca
porozmawiaé o hatogu

Kiedy:
- od poniedziatku do pigtku w godzinach 2:00-21:.00
- W soboty w godzinach 9:00-15:00

Jak czesto:
mozesz dzwoni¢ wiele razy lub umowic sie
na termin, w ktdrym konsultant zadzwoni do ciebie

Jak diugo:
to Ty okreslasz, jak dtugo bedzie trwata rozmowda

NIE ZWLEKAJ DEUZEJ,
RZUC PALENIE JUZ TERAZ!
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