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® jamy nosa
® ucha

DBAJ O SIEBIE Z GLOWA!
NOWOTWORY GEOWY | SZYI
TO NOWOTWORY:
@ jamy ustnej
® wargi
® krtani
® gardta (w czesci ustnej, krtaniowej oraz nosowe))
@ Slinianek
@ zatok obocznych nosa :

Fundacja STALPROFIL popiera akcje profilaktyczng PLANUJE DEUGIE ZYCIE
(2 n n n - Ministerstwo q
- zawartos¢ merytoryczna pochodzi z ulotek informacyjnych dostepnych tutaj: Zdrowia 'l

www.planujedlugiezycie.pl
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NARODOWA STRATEGIA
ONKOLOGICZNA



NOWOTWORY GEOWY | SZYI

+ZLAMASKOWANE" OBJAWY

Objawy nowotwordw gtowy i szyi w poczatkowej fazie
mogq przypominac infekcje, diatego pacjenci czesto
je lekcewazq i udajg sie do lekarza, kiedy choroba
jest juz zaawansowana.

Nie ignhoruj
tych objawow!
Koniecznie zgtos sie
do lekarza pierwszego
kontaktu, ktory wyda
skierowanie do specjalisty
- laryngologa.
Mozesz takze udac sie
do onkologa, do ktorego
nie potrzebujesz
skierowania.

Wczesne rozpoznanie choroby jest kluczowe, bo daje
szanse na catkowite wyleczenie!

Jesdli zauwazysz:
niegojqce sie owrzodzenia w jamie ustnej

pieczenie jezyka

czerwone lub biate naloty w jakie ustnej

ol gardta
przewlekiq chrypke

ol w trakcie przetykania i problemu z przetykaniem

Quz Na szyi

jednostronng niedroznos¢ nosa

krwawy wyciek z nosa



RAK SZYJKI MACICY

CZYNNIKI RYZYKA

niewtasciwa
higiena jamy
ustnej

picie alkoholu palenie
papierosoéw

DBAJ O SIEBIE Z GEOWA!

Za 90 proc. przypadkdw zachorowania na nowotwory
gtowy i szyi odpowiada palenie papierosdw i picie alkoholu!
Rezygnujqc z tych uzywek znacznie zmniejszasz ryzyko
zachorowania.

% Bezptatna infolinia 800 190 590 #3*

@ *24h na dobe/ 7 dni w tygodniu
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