
Fundacja STALPROFIL popiera akcję profilaktyczną PLANUJE DŁUGIE ŻYCIE

- zawartoć merytoryczna pochodzi z ulotek informacyjnych dostępnych tutaj:

DBAJ O SIEBIE Z GŁOWĄ!

jamy ustnej

wargi

krtani

gardła (w części ustnej, krtaniowej oraz nosowej)

ślinianek

zatok obocznych nosa

jamy nosa

ucha

NOWOTWORY GŁOWY I SZYI

TO NOWOTWORY:



NOWOTWORY GŁOWY I SZYI

„ZAMASKOWANE” OBJAWY

Objawy nowotworów głowy i szyi w początkowej fazie 

mogą przypominać infekcję, dlatego pacjenci często 

je lekceważą i udają się do lekarza, kiedy choroba 

jest już zaawansowana.                                                   .

Wczesne rozpoznanie choroby jest kluczowe, bo daje 

szansę na całkowite wyleczenie!                                      .

niegojące się owrzodzenia w jamie ustnej

pieczenie języka

czerwone lub białe naloty w jakie ustnej

ból gardła

przewlekłą chrypkę

ból w trakcie przełykania i problemu z przełykaniem

guz na szyi

jednostronną niedrożność nosa

krwawy wyciek z nosa

Jeśli zauważysz:

Nie ignoruj

tych objawów!

Koniecznie zgłoś się 

do lekarza pierwszego 

kontaktu, który wyda 

skierowanie do specjalisty 

- laryngologa.

Możesz także udać się 

do onkologa, do którego

nie potrzebujesz

skierowania.



RAK SZYJKI MACICY

CZYNNIKI RYZYKA

DBAJ O SIEBIE Z GŁOWĄ!

picie alkoholu palenie 
papierosów

niewłaściwa
higiena jamy 

ustnej
zakażenie HPV

Za 90 proc. przypadków zachorowania na nowotwory 

głowy i szyi odpowiada palenie papierosów i picie alkoholu! 

Rezygnując z tych używek znacznie zmniejszasz ryzyko 

zachorowania.
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