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Jak zapobiegac
rakowi jelita grubego?

Kolonoskopia jest w Polsce metodq przesiewowaq.

Jesli jestes w wieku pomiedzy 50 a 65 lat, to jest
fo dobry moment, by zadbaé¢ o swoje zdrowie
i wykonac profilaktyczng kolonoskopie.



RAK JELITA GRUBEGO

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej
wystepujgcym nowotworem ztosliwym
w Polsce - co roku notuje sie okoto 18 000
nowych zachorowan. Rak jelita rozwija sie
ze zmian tagodnych, tak zwanych polipdw.
Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie
lat. Dzieki badaniom profilaktycznym i usu-
waniu polipdw mozliwe jest znaczne obni-
zenie ryzyka zachorowania na raka jelita
grubego, a takze skuteczne leczenie juz
istniejgcych, bezobjawowych nowotwordw
we wczesnym stadium choroby.

KOLONOSKOPIA

Kolonoskopia czyli badanie profilaktyczne
w kierunku wczesnego wykrycia raka jelita
grubego powinna wykonywaé kazda osoba
juz po 50. roku zycia i osoby w wieku 40-49 Iat,
ktére posiadajg krewnego pierwszego stopnia.
u ktérego rozpoznano nowotwdr jelita grubego.

Kolonoskopia polega na obejrzeniu jelita od srod
ka. Badanie wykonuje sie za pomocqg miekkiej, giet-
kiej rurki (kolonoskop) wprowadzanej przez odbyt
do oczyszczonego jelita grubego i przesuwanej
do ujscia jelita cienkiego.

Badanie trwa zwykle 15-30 minut, ale
na wizyte (w dniu badania) warto za-
planowac¢ 1,5-2 godziny.



KTO MOZE SIE ZBADAC?

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe, wykonane
w ramach Programu Badan Przesiewowych raka
jelita grubego, adresowane jest do osdb w wieku:

® 50-65 lat, mogg samodzielnie, bez zaproszenia,
zgtosi¢ sie do osrodka wykonujgcego profilakty-
czna kolonoskopie,

® 40-49 lat, ktdre posiadajg krewnego pierwszego
stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita
grubego,

® 5564 lat, ofrzymujg na adres domowy zaprosze-
nie na profilaktyczna kolonoskopie z ustalong
datq i godzing badania do okreslonego osrodka.
Zaproszenie jest imienne i nie moze by¢ przeka-
zane innej osobie.

Kwalifikacja do programu odbywa sie na pod-
stawie wywiadu m.in. pod katem objawdw.

Do programu nie mogg by¢ zakwalifikowane
osoby, u ktdrych:

1. wystepujg objawy kliniczne sugerujgce nowo-
twor jelita grubego (krewa w kale/anemia, nie-
zamierzone chudniecie, zmiana rytmu wyprdznien);
2. byta wykonana kolonoskopia w okresie ostatnich
10 lat.

Ostatecznie kwalifikacja jest dokonana przez lekarza,
m.in. na podstawie wypetnianej ankiety.

Liste realizatoréw programu znajduje sie na stronie
gsl.nfz.gov.pl (zaktadka Programy profilaktyczne.

Do udziotu w programie nie jest wymagane skierowo-
nie.

Liste osrodkdw oraz warunki uczestnictwa mozna

znalez¢ na stronie internetowej www.pbp.org.pl

T lonoshopia, jest becpicoona?
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ONKOLOGICZNA

Fundacja STALPROFIL popiera akcje profilaktyczng PLANUJE DEUGIE ZYCIE
- zawarto$é merytoryczna pochodzi z ulotek informacyjnych dostepnych tutaj; www.planujedlugiezycie.pl
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