
Kolonoskopia jest w Polsce metodą przesiewową.
1

Jeli jeste w wieku pomiędzy , to jest  50 a 65 lat
to dobry moment, by  zadbać o swoje zdrowie
i wykonać profilaktyczną kolonoskopię.                .

Jak zapobiegać 
rakowi jelita grubego?



KOLONOSKOPIA
Kolonoskopia czyli badanie profilaktyczne 

w kierunku wczesnego wykrycia raka jelita 

grubego powinna wykonywać każda osoba 

już po 50. roku życia i osoby w wieku 40-49 lat, 

ktre posiadają krewnego pierwszego stopnia.

u ktrego rozpoznano nowotwr jelita grubego.

RAK JELITA GRUBEGO

Rak jelita grubego jest drugim najczęciej 

występującym nowotworem złoliwym 

w Polsce - co roku notuje się około 18 000 

nowych zachorowa. Rak jelita rozwija się 

ze zmian łagodnych, tak zwanych polipw. 

Taka przemiana trwa najczęciej kilkanacie 

lat. Dzięki badaniom profilaktycznym i usu-

waniu polipw możliwe jest znaczne obni-

żenie ryzyka zachorowania na raka jelita 

grubego, a także skuteczne leczenie już 

istniejących, bezobjawowych nowotworw

we wczesnym stadium choroby.                 .



KTO MOŻE SIĘ ZBADAĆ?

Kwalifikacja do programu odbywa się na pod-

stawie wywiadu m.in. pod katem objaww.         .

Do programu nie mogą być zakwalifikowane 

osoby, u ktrych:      .                                                 .

1. występują objawy kliniczne sugerujące nowo-

twr jelita grubego (krewa w kale/anemia, nie-

zamierzone chudnięcie, zmiana rytmu wyprżnie); 

2. była wykonana kolonoskopia w okresie ostatnich 

10 lat.                                                                               .

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe, wykonane 

w ramach Programu Bada Przesiewowych raka

jelita grubego, adresowane jest do osb w wieku:       

50-65 lat, mogą samodzielnie, bez zaproszenia, 

zgłosić się do orodka wykonującego profilakty-

czna kolonoskopię,                                                  ,

, ktre posiadają krewnego pierwszego 40-49 lat

stopnia, u ktrego rozpoznano nowotwr jelita 

grubego,                                                                   .

, otrzymują na adres domowy zaprosze-55-64 lat

nie na profilaktyczna kolonoskopię z ustaloną 

datą i godziną badania do okrelonego orodka. 

Zaproszenie jest imienne i nie może być przeka-

zane innej osobie.                                                     .

Ostatecznie kwalifikacja jest dokonana przez lekarza, 

m.in. na podstawie wypełnianej ankiety.                        .

Listę realizatorw programu znajduje się na stronie 

gsl.nfz.gov.pl (zakładka Programy profilaktyczne.        .

Do udziału w programie nie jest wymagane skierowa-

nie.                                                                                         .

Listę orodkw oraz warunki uczestnictwa można 

znaleźć na stronie internetowej www.pbp.org.pl 



Fundacja STALPROFIL popiera akcję profilaktyczną PLANUJE DŁUGIE ŻYCIE

- zawartoć merytoryczna pochodzi z ulotek informacyjnych dostępnych tutaj:
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